


このように、腸と感情・思考は密接に関係しています。一見離れた場所にあるように思える腸と脳は自律神経系

などを通じて直接つながっているのです。これを「脳腸相関」と言います。神経系の中枢である脳は、心の状態

を決める主要な器官ですが、腸も“脳腸相関”の仕組みを介して、心の健康に寄与できることが明らかになって

きています。






